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пищевые веществr IIищевые вещества

Мдсса
порцц

lt
Белки,

г
Жиры,

г
Углево

ДЫl Г

Эшергета.
ческая

ценпость,
цкал

Масса
порцЕ

u
Белки,

г
Жuры,

г
Углево
дьь г

Эвергсгя-
rIеекая

ценцость,
ккаJI

блюда

Завтрак

180 180KAllIA )Iо.Iдая GIIIIЕничнАЕ

КОФЕЁIНЬЙ HAIIиTOK С МОЛОКОМ 200 200

БУТЕРБРОД С ДЖЕМОМ ИJIИ ПОВИДЛОМ 30l5i20 3015120

БАтон za

10,9 90,5 525tбИтого за пршем пищи: 455 15,2 10,9 90ý 525,6 455 ls,2

2 Завтрак

200ФРУКТЫ СВЕЖИЕ(яблоко) 200

1,0 0,8 0,Е 19,0 91,1200 0,8 0,8 1] 9L,2 200Итого зв прием пящиэ

т
i
i

обед

50 50ОВОПИ ПО СЕЗОНУ(Огурuы соrrеные)

180ШlИ ИЗ СВЕЖЕЙ КДГrУСТЫ С КАРТОФЕIIЕМ НА
БуJБонЕ 180

150150ПТИlIA ТУlIIЕНЕАЯ В СОУСЕ С ОВОIЦАМИ

180180компот из cyIlIEHbD{ Фруктов

4040ХЛЕБ ПЕ,КIЕВАНIШИ

0хJIЕБ IшшЕн}rчныЙ 0

030КОНДИТЕРСКИЕ ИЗ,ЩЕJIИ-!I(пвченье)

600 79,4 17J 53,8 455,бб30 21,7 20tб 1 5,1 580,7IIтого за првем пищи:
4

I

ухук(24 чвсr),уплотgеявый полдвик(яслш ц саф/палдвцк r

70 ?0СУФ.ЦЕИЗРЬБЫ

150IIЮРЕ КАРТОФЕJЪНОЕ 130

190i 10i90l10чдй с сдхдроVI,вА}ЕIIьЕм, джЕмом, мЕдом,
повIцлом

4040ХJЕБIШIЕНИЧНЬЙ

50БУЛОЧКА ВАНИЛЬНАЯ 50

2000КИСЕЛЬ ИЗ ПОВИДJ'iА, ДКЕМА, ВАРЕНЬЯ

0,4 710 22,3 15J ll|,7 681,9490 21,8 14,6 ý 548,4Итого зr щrием пищиз

2 Ужип

1800кисломолочньй про[укт(кефi9)

180 511 414 1,0 92,50Итого за прпем пищшз

62,8 49r| 282,0 1 846,859,5 46,9 2l б,0 L 743,9
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